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Sa reflectim putin...




Astazi vom vorbi despre..

> agresivitatea la adolescenti;

» factorii care influenteazi tendintele agresive / violente
» stiluri de parentig;

» comportamente dezirabile ale parintilor;

> ghid cu recomandiri pentru pdrinti;

> teme de reflectie.




Tendintele agresive la adolescenti

" 0 caracteristica specifici crizei adolescentei;

" manifestari: agresivitate verbali, accese de furie in spatiul public, tipete, dispute
sau incdierdri intre colegi;

" pot fi accentuate de consumul de alcool s1 de substantele psiho-active;

* influentate de factori individuali, familiali si socioculturali.

Agresivitate

" 4 U Inseg mn3j
CoOmportam

ent antisocia]

i)

delinc venta say

Infractional; tate!




Definirea agresivititii

wAgresivitatea este o reactie la frustrare, neplicere sau

amenintare din partea unui obiect intern / extern” (Kohut, 1972,
Parens, 1993).

,»Orice forma de conduiti orientatd cu intenfie citre obiecte, persoane sau citre sine,

in vederea producerii unor prejudicii, a unor raniri, distrugeri si daune” (N. Mitrofan, V.
Zdrenghea, 2000).




Agresivitatea

“* Componentele agresivititii (Buss, Perry,1992):
* Componenta emotionald : furia
* Componenta cognitiva: ostilitatea

— agresivitatea este utila uneori (ex: competitii sportive), insd comportamentul
violent nu poate fi tolerat in nicio situatie.

** Tipurile agresivitatii (Silva, 1983):

Q agresivitatea instrumentald — a castiga controlul (copilul luptd pentru jucirii,
locul de joaci etc.);

J agresivitatea ostild — scopul principal este sd provoace rau altuia (si
accidenteze, sa loveasca, si raneasci in mod intentionat, fenomenul bullying etc).




Factori care influenteaz:i comportamentele agresive /
violente

* Factori biologici: particularitati de gen, caracteristici personale,
tulburdri functionale neurologice (Bloomquist si Schnell, 2002)

* Factori psihologici:
v toleranta scidzuti la frustrare,
v instabilitate emotionala,
v'stimd de sine scizut,
v dificultati de adaptare,
v’ capacitate empatica slaba;
v dificultati in reglarea emotionald si lipsa controlului emotional;




Factori care influenteazi comportamentele agresive /
violente

%* Factori sociali:
* Cauze familiale:

v comunicare deficitard intre parin{i si copii; insuficienta atenti
acordata copiilor; relatii tensionate intre parinti; viciile grave ale |
parintilor; atitudini agresive ale parintilor fata de copii; |

v’ familii monoparentale sau dezorganizate; absenta temporari a |
unuia dintre printi; parintii divortati;

v relatiile dintre frati si surori

v mediu lipsit de securitate afectiv;

v venituri scazute, somajul parintilor.




Factori care influenteazii comportamentele agresive /
violente "

* Cauze scolare:
v dificultati de comunicare in relatia elev-profesor;
v stiluri de tip autoritar ale profesorilor;
v’ climat conflictual in clasi;
v' management deficitar al clasei;

» Cauze sociale:

v’ mass-media: (oferd si exemple negative pe care preadolescentii sau adolescentii le
pretau: filme: ,,bdi esti prost, bai esti nebun?”; jocuri video sau programe cu un

continut violent, retele de socializare care pot vehicula anumite valori si atitudini
indezirabile);

v’ zone geografice defavorizate:;
v' anturajul, dificultiti de integrare sociali.




Stiluri de parentig Atitudini si modele de crestere
copilului care modeleaza climat

emotional al relatiei parinte-cop
Ce este stilul parental? BT S ES I TGE viatd (Darling s
Steinberg, 1993).

** Stil parental = tipar general al comportamentului parental;

* Practicile parentale = forme specifice de interactiune parinte-copil in situatii
concrete;

<* Controlul parental = »pretentiile”, asteptdrile pe care parintii le au din partea
copiilor, in vederea reglarii comportamentului.




Stilul de parenting are un rol foartg
important asupra dezvoltdrii psihosoc

Stiluri de parentig

a copilului si devenirii sale intr-un ad
responsabil si capabil sa faca fata
p!’OVOCéI‘iIOI‘ v:e‘gu (Gordon Simons, Conger, 2

D. Baumrind dezvoltid o teorie a stilurilor
parentale (1971; 1980):

1. Stilul autoritativ/ flexibil: parintii ofera afectiune, atenfie, autonomie, traseaza lim
rezonabile, implica copilul in discutiile de familie, acceptand si ideile lui.
=> Motto-ul acestui stil este: ,,Hai sd vorbim despre...” (Campione-Barr, 2005)

2. Stilul autoritar: parintii nu sunt sensibili la nevoile copiilor, le fixeaza standarde nal
doresc conformitate si supunere necontestate, nu acordd dreptul la replica, descuraja
independenta si individualitatea.

— Copiii devin limitati in creativitate, curiozitate $i spontaneitate.

—> Motto-ul este: ,,Fa cum spun eu!”.




3. Stilul permisiv: parintii ofera fard a cere nimic in schimb, nu impun deloc limite, lasa
la atitudinea copiilor si-si regleze comportamentul si sa ia singuri decizii.
— Copiii acestora devin imaturi, impulsivi, rebeli, inconsecventi 1n atinger

scopurilor.

4. Stilul neglijent si neimplicat. copiii crescuti de parinti neglijenti sunt predispusi
probleme comportamentale (agresivitate, accese de furie, stima de sine scdzutd).
=>Acesti copii au tendinta de a deveni ostili si antisociali spre adolescer

(Sigelman,1999).




Comportamente dezirabile ale parintilor

< Acceptarea (afectiune, sprijin, caldura emotionald) # respingere (indiferentd/ neglijare,
ostilitate, lipsa afectiune)
=W copiii respinsi in familie sunt predispusi sa dezvolte agresivitate, furie, stimé de
sine scizutd, instabilitate emotionald, viziune negativa asupra lumii (Gano-Lozano et
al., 2020);

& Dezvoltarea cooperdrii — incurajarea jocurilor de echipa, stimularea creativitatii,
dezvolatarea abilitatilor de socializare.
—p reducerea comportamentelor agresive si a violentei (Light, 2010);

& Modelarea rolului (Javis, 2006) — expunerea copilului la modele adecvate, pozitive
(cf. modelul invatarii social-cognitive a lui Bandura) (Panisoard, 2019);
=P evitarea unui repertoriu de comportamente agresive in asociere cu mesaje de
intoleranta fata de violenta.



Comportamente dezirabile ale parintilor

& Contractul de contingentd — discutii deschise si suport
emotional intre  parinte si copil pe tema
comportamentului agresiv / violent identificat, pasi spre
negociere si trasarea unor sarcini formulate in termeni
pozitivi (Mih, 2010, apud Predoiu, 2022);

si validarea stariloi

& Antrenamentul emotional in familie (ascultarea empaticd
onand ca ,,antrenor

afective) — pdrintii pot constientiza emotiile copilului lor, acti
emotionali” pentru el (Gottman, 1997, apud Predoiu, 2022);
=W copilul isi acceptd nemultumirea, supdrarea, frustarea, furia, tristetea si 151 poats

gestiona mai bine starile sau reactiile emotionale.




Comportamente dezirabile ale parintilor

< Manifestarea responsivitdtii si a sensibilititii parentale — parintii folosesc
afectiunea, implicarea §i suportul in procesul de crestere al copilului
(Baumrind, 1978);

=P tipuri de responsivitate:
v'marcajul pozitiv (comportamentele parintilor ca raspuns la expresiile faciale
ale copilului);
voglindirea (il privesc, 1i zambesc, se arata mirati) — incurajeaza
expresivitatea, atentia copilului si implicarea acestuia in interactiunile sociale
(Murray et al., 2016).




Ghid cu recomandiri pentru parinti

> Jucati-vd cu copilul, utilizand jocuri educative ce dezvolta
inteligenta emotionald;

» Experimentati impreuna cu copilul ancore emotionale pozitive:
evenimente, melodii, amintiri, vacante, gusturi care il fac sa simta .
emotii placute; |

» Renuntati la criticarea copilului si oferiti-i posibilitatea de a gasi solutii pentru
rezolvarea problemelor, ghidandu-1;

» Utilizati manuale, studii de specialitate si apelati la specialisti in scopul de a asimila
informatii si opinii cu privire la momente dificile din viata copilului;

> Investiti timp si energie pentru a colabora cu scoala la care invata copilul dvs,
intrucat beneficiile parteneriatului familie-scoald sunt evidente;

» Legaturile definesc calitatea relatiei: nu numai ceea ce le spuneti, ci si ceea ce vad la
dvs construiesc legaturile afective;




Ghid cu recomandiri pentru parinti

» Copilul dvs are nu are nevoie de parinti extraordinari, ci de pirinti disponibili:
deschiderea si comunicarea sunt foarte importante pentru el;

» Nu-i vorbiti copilului numai despre lumea in care se afla, ci ajutati-l s& descopere
lumea care este el insusi;

> Amintiti-vd ca nu formati supereroi, ci flinte umane care sa-si cunoasca foarte bine
limitele si forta interioara;

» Concentrati-vd nu pe corectarca greselilor copilului, ci pe dezvoltarea constientei lui
analitice, a gAndirii critice, a capacitatii de a fi responsabil la nivel social;

> n loc de discursuri moralistice dure, captati-le atentia cu povesti/ istorioare (de viatd);

» Copilul dvs are nevoie de validarea dvs. Rostiti cuvintele magice: _Te iubesc”; ,,Esti

important”, ,,Ma bucur ca te am” etc. (Panisoara, 2022)
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